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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta milhées de criancas e se
caracteriza por dificuldades na comunicacéo social e padrées atipicos de interacao,
impactando a autonomia e o funcionamento diario. No contexto educacional, os jogos
digitais surgem como ferramentas inclusivas, oferecendo ambientes interativos que
favorecem o aprendizado, estimulam a criatividade e promovem competéncias
cognitivas, emocionais e sociais. Individuos com TEA, contudo, podem apresentar
dificuldades na percepcao de cores e estimulos visuais, tornando essencial o uso
consciente da paleta cromatica. Nesse sentido, a psicologia das cores evidencia que
tonalidades distintas e discrepancias cromaticas influenciam emocdes e interacdes,
devendo ser consideradas no design de interfaces voltadas a essas criancas. O jogo
digital “Para que Serve?”, desenvolvido pela +Ludus — um projeto do IFSul
envolvendo professores e alunos dos Campus Pelotas e Bagé em parceria com a
Universidade Federal de Pelotas, com o0 objetivo de criar solu¢des tecnoldgicas
educativas acessiveis para criangcas com TEA — auxilia no aprendizado de atividades
diarias, mas carece de aprofundamento na escolha das cores. Este estudo, portanto,
buscou propor uma paleta cromatica mais acessivel, fundamentada na psicologia das
cores e em critérios de acessibilidade, visando tornar o jogo mais inclusivo e adequado
as necessidades sensoriais e cognitivas das criancas. Segundo Pietra (2018), cores
em ambientes educacionais devem ser simples e puras, evitando combinacdes
multicoloridas que possam causar confusdo ou sobrecarga sensorial. O uso
consciente das cores contribui para a experiéncia educacional e o bem-estar
emocional, promovendo um ambiente inclusivo. A metodologia adotada contemplou
duas etapas: a concepcdo da paleta, baseada em pesquisa bibliografica sobre a
influéncia das cores no desenvolvimento de criangas com TEA, e a avaliacdo da
paleta, envolvendo testes de contraste com ferramentas de acessibilidade e andlise
das diretrizes do Guia de Acessibilidade para Inclusdo de Autistas (GAIA),
assegurando legibilidade, conforto visual e experiéncia inclusiva. Os resultados
indicaram que tons de azul, verde e pastel sdo adequados, transmitindo calma, foco
e conforto visual. A combinagcdo de cores frias com tons neutros (bege, cinza e



